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1. Bevezetod

A bolcsddei gondozas-nevelés orszagos alapprogramja a mindenkor hatédlyos jogszabalyok

alapjan all.

A bolcsédei gondozasnak-nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, az

emberi jogok és alapvetd szabadsagjogok tiszteletben tartasara kell iranyulnia.
A gyermekek — mint fejl6d6 személyiséget — kiilonleges védelem illeti meg.

A gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége, ebben a bolcs6dék kiegészitd

szerepet jatszanak.

A bilcséde kiemelt feladata:

e Napkozbeni kisgyermekellatas

e Magas szinvonalu gondozé-neveldmunka biztositasa az ellatottak szamara
Az intézmény keretei kozott miksdd 6voda és a bolesdde kozott megvalésuld szakmai
egylittmiikodés biztositja a bdlcséde—6voda kozotti zokkendmentes atmenetet a gyerekek
szdmara. A bolesdde nevelési programja az Ovoda Pedagégiai programjéval dsszhangban

késziilt.

Bolcsédekép

A bdlcséde, mint a gyermekjoléti alapellatds része, a csalddban nevelkedd gyermekek
napkozbeni ellatdsat, szakszerli gondozésat, nevelését végzd intézmény. Személyiségének
szabad kibontakozisdban a gyermeket koriilvevd személyi é€s targyi kornyezet szerepe
meghatarozo, megfeleld személyi- targyi feltételeket biztositunk azért, hogy a testi, lelki
szocialis fejlédésiik zavartalan legyen. A bolcsddei nevelé munka a csaladi nevelésre €piil, azt

kiegészitve szolgdlja a gyermek fejlodését.

Gyermekkép

Minden gyermek kiilon személyiség; individuum és szocidlis lény egyszerre.

Fejlédo személyiség, akinek, sajatos, életkori és egyénenként véltozo testi és lelki sziikségletei
vannak. Olyan nyugodt, kiegyensilyozott, boldog gyermekkort megéld gyermekeket

szeretnénk nevelni, akik nyitottak az 6ket kortilvevd vilagra.



2. 1. Nyitva tartas rendje:
Munkanapokon ( hétf6t6l — péntekig ) 6.30 — 17.00 6réig

46. § (1) A bolcsdédében egy bolesddei csoportban legfeljebb tizenkét gyermek nevelheto,
gondozhato, kivéve, ha a bélcsddei csoportban

a) valamennyi gyermek betoltotte a masodik €életévét, vagy

b) sajatos nevelési igényli gyermeket is nevelnek, gondoznak.

(2) Az (1) bekezdés a) pontja szerinti esetben egy bolcsddei csoportban legfeljebb tizennégy
gyermek nevelhet6, gondozhato.

(3) Az (1) bekezdés b) pontja szerinti esetben egy bolcsddei csoportban, ha

a) egy sajatos nevelési igényli gyermeket latnak el, legfeljebb tiz gyermek,

b) kettd sajatos nevelési igényli gyermeket latnak el, legfeljebb nyolc gyermek,

¢) harom-hat sajatos nevelési igényti gyermeket latnak el, legfeljebb hat gyermek

nevelhetd, gondozhato.

2.2. Személyi feltételek, szakképzettség:

2 f6 csecsem6-€s kisgyermekneveld
1 f6 bélcsddei dajka

1 £6 gyermekorvos (Megbizésos, havi 4 6raban)

A gondozodkkal szembeni elvarasok:

Szeresse és fogadja el a gyermekeket, legyen tiirelmes, a gyermek megismerésére nyitott.
Rendelkezzen megfelel6 fizikai adottsagokkal, a gyermekek gondozasahoz, egészségiigyi

alkalmassaggal. Nyugodt, rendszeret6, kovetkezetes, kiegyenstlyozott legyen.



3. A bolcsédei gondozas - nevelés célja

Bolesédénk a gyermekek egyéni igényeihez igazodva biztositja a gyermekek fejlédéséhez

sziikséges targyi, és személyi feltételeket.

A bélcsédei neveld munka a csaladi nevelésre épiil, azt kiegészitve szolgilja a gyermek
fejlodését. A gyermek harmonikus fejlodése-fejlesztése szempontjabol fontos, hogy e ket
fontos kozeg egyiittmiikédjon, neveld tevékenységét Osszehangolja. A bolesbéde az elsd

intézmény, amellyel a csalad kapcsolatba keriil.

A kisgyermek sokoldali, harmonikus fejlédésének biztositdsa, a gyermeki személyiség
kibontakozasanak eldsegitése az életkori és egyéni sajatossdgok és az eltérd fejlodési iitem
figyelembevételével.

A bolesédei nevelés — gondozas a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését.

A bolcs6dei nevelés — gondozas elveinek megvaldsitasa érdekében gondoskodik az érzelmi
biztonsagot nynjté dertis, szeretetteljes 1égkdr megteremtésérdl, a testi, a szocialis €s az értelmi
képességek egyéni és életkor — specifikus alakitasardl, a gyermeki kozdsségben végezhetd
sokszinti tevékenységrél, kiilonds tekintettel, a massal nem helyettesithetd jatékra és mesére €s
e tevékenységeken keresztiil az életkornak megfelel$ miiveltségtartalmak kézvetitésérol.

A gyermekek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, a bolcsdde kiegészitd szerepet
jatszik. Tiszteletben tartja a gyermeki személyiségi és emberi jogokat. A hatranyos helyzetii, a
szegény és a periférian €16 csaladdok gyermekei esetében a hatranyoknak és
kovetkezményeiknek enyhitésére torekvés, szilkség esetén mds intézményekkel,

szervezetekkel, szakemberekkel egylittmiikddve.

A valamilyen kisebbséghez tartozé gyermekek esetében fontos a nemzetiségi/etnikai
hovatartozas tiszteletben tartdsa, az identitdstudat kialakuldsanak segitése. A csoportban
gondozhat6, nevelheté sajatos nevelési igényli gyermekek esetében pedig, minél kordbbi
életkortol kezdve a gondozasba dgyazott fejlesztés formajaban segiteni a habiliticiét és a

rehabilitaciét. Mindezek segitik az egyenld esélyekhez jutast, a tarsadalmi beilleszkedést.



4.4. Az egyéni banasméd elve

A gyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a felndtt 6szinte érdeklédése, figyelme, megbecsiilése.
A gondozond meleg, szeretetteljes odafordulassal, a megfelelé komyezet kialakitasaval, a
gyermek életkori- és egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlddését. Fontos, hogy a bolcsdédébe jard

gyermekek mindegyike folyamatosan érezze a réla gondoskodé felnétt elfogadasat.

4.5. A biztonsag és a stabilitas elve

A gyermek személyi és targyi kornyezetének allandosiga (,.sajat” gondozénd rendszer,
felmendrendszer, csoport és helyallandosag) noveli az érzelmi biztonsagot, alapul szolgal a
tajékozodashoz, a jo szokasok kialakulasdhoz. A napirend folyamatossigabol, az egyes
mozzanatok egymasra épiilésébdl fakadd ismétlddések tdjékozddasi lehetdséget, stabilitast,
kiszamithat6sdgot eredményeznek a mnapi események sordban, novelik a gyermek
biztonsagérzetét. A gyermek Uj helyzetekhez valé fokozatos hozziszoktatisa segiti

alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az Uj megismerését, a szokasok kialakulasat.

4.6. Az aktivitas, az 6nallosulas segitésének elve

A gyermek Osztonzése, az igényekhez igazodé segitése, a gyermek felé irdnyul6 szeretet,
elfogadas és empatia fokozzak az aktivitast és az Oonallosdg iranti vagyat. A biztonsdgos €s
tevékenységre motivald személyi és targyi kormyezet megteremtése, a probalkozasokhoz
elegendd id6 biztositasa, a gyermek meghallgatdsa, véleményének figyelembevétele, a
kompetencidjanak megfeleldé mértékli dontési lehet6ség biztositisa a bolcsédei
nevelésgondozas egyik kiemelt feladata. A gondozond az élményszerzés lehetdségének
biztositasival, sajat példamutatasaval, az egyes viselkedésformakkal val6é prébalkozisok

batoritasaval segiti a tanulést.

4.7. Az egységes neveld hatasok elve

A nevelés értékkozvetités és értékteremtés egyben. Eredményessége érdekében fontos, hogy a
gyermekkel foglalkoz6 feln6ttek, a gyermek elfogadasaban, ontevékenységének biztositidsiaban
egyetértenek, az alapvetd erkolesi normékat egyeztetik, nézeteiket és neveldi gyakorlatukat

egymashoz kozelitik.
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5.3. A megismerési folyamatok fejlddésének segitése

A gyermek életkoranak, érdeklddésének megfeleld tevékenységek biztositasa
Az 6nall6 aktivitas és kreativitas tAmogatasa
Ismeretnyjtas

A gyermek tevékenységének tamogatd, batorité odafigyeléssel kisérése

YV V V V¥V VY

A gyermek igényeihez igazod6 kozés tevékenység sordn élmények viselkedési mintak

nyujtasa.

6. A bolcsodei élet megszervezésének elvei

6.1. Csaladok tAimogatasianak médszerei és lehetoségei

A sziil6k jogaik érvényesitése és kotelességiik teljesitése céljabdl az 6vodai sziildi szervezetbe
képviseldket delegalnak. A sziilok és a bolcs6de folyamatosan, kéleséndsen tajékoztatjdk
egymast a gyermek fejlodésérdl, ez alapvetd fontossagi a személyre sz616 bolcsddei gondozés-
nevelés kialakitasaban, s a csaladokat is segiti gyermekiik nevelésében. A tajékoztatds mindig
dszinte, hiteles, személyes hangvételii (de nem bizalmaskodo) etikai szempontbdl megfeleld,

az érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto.
A kapcsolattartas formai:

Csaladlatogatas, a kisgyermekek otthonkdrmyezetének megismerése
Napi beszélgetések, érkezéskor, hazamenetelkor

Sziiléi értekezletek: hagyomanyos értekezletek, megbeszélések -

Egyéni beszélgetés, idépont egyeztetéssel

o
o

o

o Hirdet6tablan kézérdekl hirek
o

o Irasos tajékoztatas Uzend fiizet
o

Sziil6i Szervezet

Csaladlatogatas
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A csaladok igényeihez igazodé rendezvények megszervezése az igény felmérések utan keriil
sor. Az évodaval kozosen szervezett programok megszervezése és lebonyolitasa pl.: linnepek,
babszinhdz. Ezek a kozos élmények mélyitik a két intézmény kapcsolatat és el6segitik a

gyermekek Ovodai beilleszkedését.

Indirekt kapcsolattartdsi formdak

Az indirekt tajékoztatasi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi formakat. Az frasbeli
tajékoztatok, hirdetotabldk, honlap, szérdlap, kozosségi oldalakon valé megjelenések

lehet6séget adnak az ismeretterjesztésre.

Alapelv: Adatok, adatkezelési szabdlyok, _titoktartdsi szabdly betartdsa, minden partner

egyéni tiszteletének, méltésdgdnak megdovasa, korrekt tajékoztatisa.

6.2. Beszoktatas - adaptacio

A sziilével torténd fokozatos beszoktatas a csaldddal vald egyiittmitkodést helyezi el6térbe. az
anya vagy az apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, és megkdnnyiti az 11j krnyezethez
valé alkalmazkodasat. A kisgyermek és gondozd né kozodtt fokozatosan kialakul6 érzelmi
kotddés segiti a gyermeket 1j kornyezetének elfogadasdban, jelentésen megkdnnyiti a
beilleszkedést a bolcsddei kozosségben, az adaptacié soran mutatkozo stressz reakcidk

stlyossagat, idébeni elhtizoédasat.

A sziilével torténé fokozatos beszoktatis médszerének feltételei:

A gondozénék korrekt t4jékoztatassal teremtsék meg az egyiittmikodés feltételeit,
A sziil6 részérd]l a moédszer elfogadasa és egyiittmiik6do részvétele,

A beszoktatas legaldbb 2 hét legyen,

YV V. V V¥V

A beszoktatas els6 hetében sziilével egyiitt, a masodik héten mar a sziilé 4llando

jelenléte nélkiil, de rovidebb és fokozatosan emelt idével torténjen,

> A beszoktatds elsé hetében gy kell a beszoktatdsi id6t alakitani, hogy a sziilo
gyermekével valamennyi gondozasi miiveletet elvégezhesse és a gondozond ezeket
megfigyelhesse,

> A gyermek egyiittmiikodésétdl fiiggben a gondozoné az els6 napokban is kisérletet tehet

egy-egy gondozdsi miivelet elvégzésére a sziild jelenlétében (kindlas, orrtorlés, stb.),
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is biztositja. A folyamatos gondozason belill az egymast kovetd események a gyermek

biztonsag érzetét, j6 kozérzetét teremtik meg, s egyben kiiktatjak a felesleges varakozasi id6t.

A BOLCSODEI CSOPORT NAPIRENDJE - MUNKARENDJE

A napirend fiigg a gyermekcsoport életkori dsszetételétdl, fejlettségétdl, de befolyasoljdk az

¢vszakok, az id6jaras, a csoport létszam is.
6.30-8.00 gyermekek folyamatos bevétele

8.00-8.30 fiird6szobai tevékenység, reggeliztetés
8.30-10.00 szabad jaték

10.00 tizérai 10.00-11.00 szabad jaték

11.00-1.30 fiird6szobai tevékenység

11.30-12.00 ebédeltetés

12.00-14.30 altatas

14.30-15.00 fiird6szobai tevékenység, uzsonnaztatas
15.00-17.00 szabad jaték, folyamatos hazaadas

Az intézmény napirendjéhez szervesen kapcsolodik a szabad levegdn vald tartézkodas
megvaldsitisa. A levegbztetés mértéke évszaktol, ezen beliil az aktudlis 1d6jarastol fiigg. A

leveg6n valo szabad jaték a napirendbe beilleszthetd, a csoportban valé szabad jatékot valtja ki.
A gondozénék munkarendje a gyermekek napirendije alapjin késziil el.

délelottos kisgyermeknevelo: 6.30 -13.50 (20 sziinet)

délutanos kisgyermekneveld: 9.40 -17.00 ( 20° sziinet)

bolcsddei dajka: 7.40- 16.00 (20’ sziinet)

Kisgyermekneveld napi feladatai:

17



v' Az ebéd befejezése utan segit a mosakoddsban, fogmosisban. A pihenésnél a
vetkézésben. Alvashoz a kedvenc altaté eszkozt biztositja. A gyermekek mellett iilve,
gondos takargatassal, simogatassal segiti a nyugodt elalvast.

v A gondozond az ébredd gyermekeket szeretettel és tapintattal veszi koriil. Tisztdba teszi
a gyermekeket ¢és segit a flirdészobai tevékenységekben. Eldkésziil az uzsonnahoz,

megterit, megnevezi az étel nevét.

v' Biztositja a jatéktevékenységhez a megfeleld eszkozoket, segit a tevékenységekben a

tarsas kapcsolatok alakulasaban.

6.6. Az Esélyegyenloség Biztositasa- Az Inkluziv Nevelés Megvalésitasa

e A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli csalddok gyermekei esetében a
hatranyoknak és kévetkezményeiknek enyhitése,

e A csoportban gondozhatd, nevelhetd sajatos nevelési igényl gyermekek esetében az
egyenld esélyekhez jutds, a beilleszkedés segitése, sziikség esetén mas intézményekkel,
szervezetekkel, szakemberekkel, a Pedagdgiai Szakszolgilattal, valamint a
Gyermekjoléti Kozponttal.

e Az évekre lebontott szakmai programot az éves munkatervet, annak megvalésulasat a

munkatervi beszamolo tartalmazza.

7. Bolcsd6dénk kapcsolatai mas intézményekkel

Bolcsode és 6voda kapcsolata

A bolcsode és az dvoda kapcsolata specialis. A bolcsodei ellatds végével az ovodai ellatas
elkezdoédik. Az 4&tmenet nehézségeinek megel6zése érdekében a valtozas el6tt
ovodalatogatasokat szerveziink a nagycsoportosok szamaéra. ,,Sajat” gondozondjiik biztonsagot
nyujté kozelségében fokozatosan ismerkednek a gyermekek az Gj kornyezettel és személyekkel.
Az 6vodalatogatasok megvaldsitasadval minimalisra csékkentheté a gyermekek szdmiéra az

atmenet okozta kellemetlenség.
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8.1. Gondozas

Azoknak a tevékenységeknek az Osszessége, amelyekkel a felnott a csecsemé és a bolesédébe
jar6 valamennyi kisgyermek sziikségleteit kielégiti. Ez meghatarozza a gyermek kozérzetét,
onmagahoz, gondozéjahoz valé viszonyat, kapcsolatat a kornyezetéhez, a kiilvilaghoz. Fontos,
hogy érezze a gondozoné figyelmét, biztatdsat, tAmogaté segitségét. Sikeres probalkozasait a
felnétt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza, a sikertelenségért viszont nem kap
elmarasztaldst. A gondozési miivelet alatt neveliink is. A gyermek megtanulja jelezni,felismerni
a sziikségleteit. Fontos a gondozés a gyermek sajat testének megismerésében is. A testséma
kialakul4saban fontos szerepet jatszik a sajét testével, testrészeivel végzett aktiv tevékenység,

mozgas, jaték kdzben.

8.2, Jaték

A jaték a kisgyermek legfontosabb tevékenysége, amely segiti a vildg megismerésében,
eldsegiti a testi, az érzelmi, az értelmi és a szocialis fejlédését. A gondozoéno a jaték feltételeinek
megteremtésével és neveldi magatartdsaval tdmogatja az elmélyiilt, nyugodt jatékot és a
kreativitast. A gyermek igényeitd]l és a helyzettdl fiiggben kezdeményez, szerepet vallal a
jatékban, annak tartalmat Otleteivel, javaslataival gazdagitja. A jaték belsé sziikségletbdl

fakado, oromteli tevékenység, 1ényegéhez hozzatartozik az 6nkéntesség, a szabadon valasztas.

8.3. Tanulas

A bdlcsddei nevelés-gondozas teriiletén a tanulas fogalmat a lehet6 legtagabban értelmezziik:
minden olyan tapasztalat- €s / vagy informéacioszerzési folyamattanulds, amely tartos valtozast

idéz el6 viselkedésben és / vagy a gondolkodasban.

e A tanulas tevékenységbe agyazottan torténik.

¢ A tanulas legfontosabb iranyit6ja a személyes kivéancsisag, az érdeklddés.

e A kisgyermekkori tanulés szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték,
a felnéttel és a tarsakkal valé egyiittes tevékenység és kommunikacio.

e A tanulds formai: utdnzés, spontan jatékos tapasztalatszerzés, a gondozond-gyermek
interakci6ibdl szarmaz6 ismeretszerzés szokas kialakitas.

e A beszéd a kisgyermekkori tanulas nagyon fontos eleme.
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- Heti rendszerességgel, elore felépitett konkrét fejlesztés (1abtorna)

A mozgisfejlesztés feltétele:

- csoportszobankban kialakitott rész ad helyet a mozgasos gyakorlatok elvégzésére.
- az udvaron és a tornaszobaban nagyobb hely van a mozgasra, ezért ennek lehetoségét
kihasznaljuk.

A fejlédés jellemz6i a bolcsdédéskor végére:

- Szereti és igényli a mozgast

- Egyensulyérzéke stabil

- Minden lépcs6fokra egyet 1€p, véaltott 1abbal
- Fiirge a mozgésa

- Rovid ideig tud fél 1abon allni

- Lenditi a karjat jaras k6zben

8.5. Monddka, ének

A zenei nevelésnek a gyermeki 1€t egészét at kell hatnia. Fontos a gyermek zenei hallasanak,
ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgasanak fejlesztése.

Cél:

e A gyermek zenei érdeklédésének felkeltése
e FErzékennyé tegye a kéryezet hangjai irént

e Enekes jatékkal, az egyiitténeklés 6romével érzelmei gazdagitasa

Zenei nevelés feladatai:

o Magyar mondokak megismertetése
o Magyar énekes jatékok megismertetése
o Dalolassal kedvet keltsen, a mintaadas az 6nkéntes utanzasra
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Kiviilrdl tudja a verseket, meséket

Arcjatékaval, ritmikus mozdulatokkal, hanglejtéssel kisérje

A hanger6 véltoztatasaval teszi érzékelhet6bbé a gyermek szaméra
Kihasznalja a mond6kazas nyugtatd hatasat

Megismerteti a néphagyomanyokhoz, tiinnepekhez kapcsol6dd meséket
A régi szokasok értékét kozvetiti

Az irodalom megismertetésén, megszerettetésén at kzvetetten hat a sziilékre.

8.7. Alkototevékenységek

Az alkoto tevékenységekre az egész nap folyaman lehetdséget biztosit a gondozénd. Maga a

tevékenység és ennek 6réme a fontos, nem az eredmény. Tag teret kap a beliilrél fakadd

motivacio, kreativitds. A gondoz6né altal biztositott feltételekkel, az egyéni fejlettséghez

igazodva segitik az alkoté tevékenységek gazdagodasat, az esztétikai érzékenység, a szép iranti

nyitottsag, igényességiik alakulasat. A gondozoné feladata megismertetni a gyermekeket a

kiilénb6z6 anyagokkal, a kézi munka alapelemeivel.

Fébb alkotd tevékenységeink: festés (ujjfestés, ecsettel), tépés, ragasztas, gyurmazas, rajzolas,

épités (homokkal, épitékockakkal).

Cél:

Feladat:

O

O

Az épitd, abrazold, alkoto tevékenység segitése
A térbeli, formai, szini képzet kialakulasa, gazdagitasa

A természet szineire, forméira valé rdhangolddas

Az alkoto tevékenységre egész nap folyaman lehetéség biztositasa
Megismertetni a gyereket a kiil6nb6z6 anyagokkal, a kézi munka alapelemeivel

Az egyéni fejlettségnek megfelel6 motivalas

A fejlesztés tartalma:

o Képalkotas: firkalas, rajzolas

o Rajzolés: ceruzaval, zsirkrétaval, filctollal

o Festés: ujjheggyel, ecsettel, szivaccsal
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o A gyermek aktivitdsa és érdeklGdése soran tapasztalatszerzés a kozvetlen, és a tdgabb

kornyezetrol.

o

A valosag felfedezése sordn a pozitiv élmények feldolgozasa
Elegendd ido, és alkalom biztositisa

Spontan, és szervezett ismeretszerzés lehetésége
Kérnyezettudatos magatartids megalapozasa

Szelektiv hulladékgytjtés

0o O o

Komyezetbarat szemlélet kozvetitése partnereink felé

(o]

8.8.2. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal sok vonatkozasban azonossagot mutatd,
azzal egybeesé munka jellegii jatékos tevékenység (az Onkiszolgalas, segités, kdrnyezet,- és

névénygondozas).
A gyermek munkajellegli tevékenysége

o Onkéntes —5rommel, szivesen- végzett jatékos tevékenység
o A tapasztalatszerzésnek €s a kérnyezet megismerésének fontos lehetésége

o Tarskapcsolatok alakitasanak eszkoze
8.3. Hagyomanyok, iinnepek, rendezvények a bdlcsédében

A boles6édénkben szervezett forméaban tbb alkalommal terveziink nyilt napot. Ez 4ltaldban egy-

egy jeles naphoz kapcsolodik.

Mikulas: Mikulas érkezik ajandékkal a csoportba, akit a gyermekek énekkel, monddkakkal,

versekkel kdszontenek.

Kardcsony eldtti késziilodés: A sziilbk és a kisgyermekneveldk az iinnep elbtt kodzdsen
karacsonyi diszeket készitenek. Ezek a k6z6s élmények, kozvetlen beszélgetések sikerélményt

adnak, megerdsitik a kisgyermekneveld-gyermek és a sziil6-bolcs6de kapcsolatat.

Farsang: A gyermekek jelmezbe 6lt6zve a kisgyermekneveldkkel bicstztatjak el a telet, zenés,

mozgésos monddkakkal, énekekkel.
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Az egészséges életmddra nevelés, az egészség megbrzése kora gyermekkortol fontos része

legyen a mindennapoknak.

Felmérések, tapasztalatok tdmasztjak ald, a sé szoba egészségre kedvez6 klimajat. Hatdsa mara

mér az orvoslasban is elismert, bekeriilt az alternativ orvoslasi lehetdségek kozé.

Levegbje mentes az allergénektdl, a mikroorganizmusok koncentracidja alacsony. Jétékonyan
hat az asztma, hérghurut, léges6hurut, arc és homlokiireg-gyulladas, natha pollenek okozta
allergidban szenved6knek. Hatédsdra javul a nyalkahértya kivalasztdsa. Fokozddik a szervezet
védekezoképessége. E jotékony hatasra tdmaszkodva arra szamitunk, hogy a csalad védettebb
kormyezetébdl hozzank keriild gyermekeknél joval ritkdbban jelentkeznek felsé légiti
megbetegedések.

E korosztalynal kéztudott, hogy amig az immunrendszer nem alkalmazkodik a megvaltozott
kériilményekhez, mikroklimahoz, addig a gyermek esendébb, gyakran beteg, hidnyzik.

A lehetbséget elsésorban a blesddébe és dvodaba jaré kicsiknek ajanljuk, de hasznalhatjdk a

gyermekfeliigyeletet igényl6k is. Mas igényl6 esetén a KépviselStestiilet allapitja meg a

rrrrrr

10. Elelmezés

A bolcsbdei élelmezés soran a korszerii csecsemé és kisgyermek taplalasi elveket figyelembe
véve biztositja az intézmény a gyermekek ellatasat. A taplalék a mennyiségi, mindségi

szabalyoknak és a higiénés kvetelményeknek megfeleld.

A kiszallitott ételeket a talalo-melegité konyhan a szallitbedénybdl athelyezve fel kell forralni,
ill. a forrasban 1év6 viz hofokara kell heviteni, kivéve a termoszkonténerrel szallitott ételeket.
A talalé-melegitd konyhaba csak fogyasztasra kész allapotban el6készitett, mosott élelmiszerek
vihet6k be.

A gyermekek napi négyszeri étkezésben részesiilnek. Reggeli, tizérai, ebéd ¢és uzsonna.

A bolesédei élelmezés sordn a korszerii csecsemd- és kisgyermek taplalasi elveket kell

alkalmazni:

> mennyiségileg elegendd és mindségileg helyes Osszetételd,
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e Akiknek sziileik vagy nevel6ik munkavégzésiik, a munkaer$ piaci visszatérésiiket
segitd programban, képzésben val6 részvételiik, betegségiik vagy egyéb ok miatt, nem
tudjéak biztositani a gyermek napkdzbeni ellatésat.

Felvételnél elonyt élvez az a gyermek, (az alabbi sorrendben) aki:

e rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil

e aki egyediilallo ( hajadon, nétlen, 6zvegy, elvalt vagy hazastarsat6l kiilon €16 — kivéve
ha élettarsa van - sziilje nevel

e akinek sziiléje orvosilag igazolt &llapota miatt a gyermek napkdzbeni ellatasat
biztositani egyaltalan vagy csak részben tudja megoldani

e akivel egyiitt a csaladban nevelt kiskori gyermekek szama eléri vagy meghaladja a
harom f6t, de ra nézve a sziil6 GYED-ben, GYES-ben nem részesiil, ( LXXXIII. Tv.
42/Cg§e pontja alapjan)

e akinek csalddja csaladgondozisban részesiil és a gyermek fejlédése érdekében- a
jelzérendszer tagjai szerint- allandd napkozbeni ellatasra van sziiksége,

o akit-gyamhatdsagi hatdrozat alapjan-védelembe vettek, vagy gyamként kirendelt

hozzatartozo6ja nevel.

A gyermek felvételét kérheti: a sziild (gondviseld). Bolcsédei ellatasat javasolhatja a
gyermekorvos, véd6nd, gyermekjoléti szolgalat, gyamhatosag. A bdlcsodei felvételhez a sziilo

személyes jelenléte sziikséges, aki igényli a gyermek bolcsédei napkézbeni ellatasat.

Az intézmény a fenntarté Kéthely és Balatontjlak Kozségi Onkormanyzatok kézigazgatési
teriiletér6l, tovabba szabad kapacitas terhére az orszadg egész teriiletérdl biztosit felvételt az

6vodas- bolcs6dés gyermekek részére. — Alapitd okirat K/245/8/2019.

A gyermekek felvételét az intézményvezetdje végzi.

Az intézménybe torténd felvétel onkéntes az ellatott sziilojének (gondozdjanak ) kérelmére
térténik, melyet az intézmény vezetdjének kell benytjtani személyesen.

A kérelem benyujtasa utan a felvételr6l az ellatott nyilvantartasba vétele utan az intézmeény
vezetbje dont.

A felvételhez sziikséges dokumentaciok:

e a hazi gyermekorvos igazolasat arrdl, hogy a gyermek egészségi éallapota alapjan

bolcsédében gondozhatd
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Jelenléti iv

Heti étrend

Csoportnaplo

Boélcsbdei gyermek egészségiigyi torzslap

Uzend fiizet

YV V.V V VY

13. A gyermek testi, lelki, szocialis fejlédésének varhato jellemzdi a
bolcs6dés kor végére

Sok teriileten 6ndllé a gyermek: egyediil étkezik, oltozik, tisztalkodik, legfeljebb apréd
segitséget igényel. Gyermekekkel, felnbttekkel jol érzi magat, hanem szivesen jatszik tarsaival.
J6l tajékozodik kérnyezetében, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakitott szokasokat,
szabalyokat, és az ezekhez val6 alkalmazkodas nem jelent nehézséget szdmdéra. Kornyezete
irant nyitott, érdekli minden, szivesen vesz részt 0j tevékenységekben, gazdag szokincse van.
Elsésorban beszéd ttjan tart kapcsolatot a felnbttel. A gyermek belsé érése a csaladi nevelés
és a bolcsddei nevelési — gondozasi folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége a

bolcs6déskor végére eléri az 6vodai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

% Ruhadarabjaikat megnevezik, kis segitséggel le és felveszik.

% Segitséggel kezet mosnak, szobatisztk.

% Onélléan étkeznek.

¢ Ismerik testrészeiket, megnevezik azokat.

% Biztonsaggal jarnak, futnak, szivesen mozognak, guggolnak, ugrélnak, torndznak.

< Finom mozgasaik folyamatosan fejlédnek, képesek aprobb jatékokkal jatszani.

< Probalkoznak a ceruzafogassal, rajzolassal, festéssel, szivesen gyurmaznak.

< Beszédfejlodésiik eltéré szinten van, de képesek kommunikédlni a felndttekkel és
tarsaikkal.

< Ismerik a legfontosabb megszolitasi szabalyokat, koszonnek, helyesen alkalmazzak a
kérem — koszonom kifejezéseket.

+» ROvid verseket, monddkakat, dalokat felidéznek.

< ROvid mesét végig hallgatnak.

s Ismerik a neviiket.

% Konyvnézegetés kozben felismerik a latottakat.
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A rendszeresség elvét

Az ismétlédés stabilitdst, tdjékozodasi lehetséget, kiszdmithatésagot eredményez a napi
események soraban, ndveli a gyermek biztonségérzetét. A rendszeres ismétlédés, a napirend

gyermekek életkori sajatossdgainak figyelembevétele segiti a helyes szokasok kialakulasat.

13. Egészség, Baleset és Munkavédelemmel kapcsolatos szabalyok

13.1. Egészségvédelemmel kapcsolatos szabalyok

Az egészségvédelmi kovetelmények betartasat az 6vodavezetd, a bolcsédei csoport szakmai

vezetbje és orvosa rendszeresen ellendrzi.

A bolcsodés svermekek egészséovédelme

A betegség gyanujat a gondozond jelzi a boleséde orvosanak, aki indokolt esetben , kitiltja” a
gyermeket a kozosség védelmében. Ezzel egy idében értesiti a sziil6t, hogy vigye haza beteg
gyermekét. A bolcsédében minden esetben un. Siirgdsségi ellatas (lazcsillapitas, elsddleges
sebellatas, stb.) torténik a betegség kezelése a csalad orvosanak a feladata. Lezajlott betegség
utdn a sziild koteles orvosi igazolast vinni, melyet a gondozéné a bolcsddei Gyermek
Egészségiigyi Torzslapon dokumentél és a bolcsdde orvosa szamara megodriz. A betegségek
megeldzése érdekében a higiénés szabalyok betartasa mellett sziikséges, hogy a bdlcsédében a

gyermekek:

v' Naponta friss levegén tartézkodjanak,

v A megfeleld étrendet, folyadékpotlast, vitaminellatast, a fejlddéshez sziikséges anyagok
bevitelét megkapjék.

v' Hetente 1 alkalommal a t6r5lk6z6t és az agynemiit mosasa. A bolcsddei csoportban
eldobhato pelenkat hasznlnak a gondozondk, amelyet a sziilok biztositanak gyermekiik
szamara. Minden gondozas utan a gondozénd koteles szappannal és meleg vizzel kezet

mosni.

Jarvanviigvi eldirasok
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konyhai helyiségekben. A takaritbeszkozOket hasznalat utdn ki kell mosni és tisztin, a
tisztitoszerekkel egyiitt kell elhelyezni, az erre kijeldlt, zart helyen, ahol a gyermekek nem
férhetnek hozza. A tisztitd- és ferttlenitdszereket a mindenkori kézegészségiigyi eléirdsoknak
megfeleléen kell alkalmazni, az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet {tovabbiakban: OKI}

rendszeresen felujitott ,, Tajékoztato a fertGtlenitésr6l” cimi kiadvanya alapjan.

Festés

Evenként meszeltetni kell a féz6konyhat, az élelmiszerraktart, a mosogaté helyiségeket, a
mellékhelyiségeket és a mosokonyhat. Az egész intézményt 2-3 évenként festeni €s 6 évenként

mazoltatni kell.
A helyiségek levegdjének higiénéje: A melegité konyha ablakat szinyoghal6val kell ellatni.
A bélcséde teriiletén dohanyozni tilos!

Szennyes ruha kezelése, mosasa

A bélesbdei csoportban egyszer hasznalatos pelenkét haszndlnak a gondozondk, melyet zart
edényzetben, foliazsdkban gylijtik. Az asztalteritdket szennyezés esetén, folyamatosan cserélni,
mosni kell. A gyermekek ruhdit, agynemiiit, toriilk6zdit, asztalteritdit és a kopenyeket
kodzepesen szennyezettnek kell tekinteni, ennek megfeleld mosastechnikat kell alkalmazni. A

kimosott textiliat szennyez6dés és fertdz6dés mentes koriilmények kozott kell tarolni.

13. 2. Baleset- és munkavédelemmel kapcsolatos szabalyok

» A gondozénd koteles a rabizott gyermekek testi egészségét, testi épségét védeni és
megovni.

> Az altala észlelt esetleges veszélyforrasokrol a bolcséde szakmai vezetdjét €s az
ovodavezet6t tajékoztatni.

> Gyermekbaleset esetén azonnal megkezdi a gyermek ellatasat, illetve ha sziikseéges
orvosi segitséget kér, és értesiti a sziilot.

> Minden esetben tijékoztatja az intézmény vezetOjét az esctleges gyermekbaleset
koriilményeir6l.

> A balesetvédelemmel és a munkavédelemmel kapcsolatos szabélyokat fokozottan be
kell tartani.

> Evente a gondozénok kotelezé munkavédelmi oktatason vesznek részt.
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1.szamii melléklet

A bolcséde hazirendje
A boélcsdde nyitvatartasi ideje: 6-30. - 17.00 6raig
Etkezési idépontok:
Reggeli: 8 - 83° 6raig
Tizérai: 10 - kor
Ebéd: 113° - 12 6raig
Uzsonna: 15 - 15%° 6raig

1. Kérjik a kedves sziil6ket, segitsék a csoportok napirendjének kialakitasat azzal, hogy
gyermekiikkel legkésébb 10.30-ig megérkeznek a bolcsddébe. Ha valamilyen oknal fogva
kés6bb érkeznek, eldre jelezzék azt gyermekiik neveljének. Fontos, hogy étkezés kézben
ne zavarjak a csoportot, mert a kisgyermekneveldk akkor nem tudnak megfeleléen

odafigyelni az érkezd gyermekre.

2. A gyermekek hazavitelérdl a nyitvatartasi id6n beliil kell gondoskodni, ezért kérjiik, hogy
legkés6bb 16.45-ig érjenek az intézménybe.

3. A bolcsédébol a gyermeket csak a sziild vagy az altala irasban meghatalmazott személy
vihet el. 14 éven aluli gyermek e feladattal nem bizhaté meg és a kisgyermeknevel6 nem

adhatja ki a gyermeket olyan személynek sem, aki ittas!

4. A sziild vagy az 4ltala megbizott személy megérkezése utdn, ha a kisgyermeknevelé mar

,,atadta” a gyermeket, a kicsi testi épségéért a gyermekért érkezd személy a felelds.

5. A bolcséde ataddjdban mindenkinek van szekrénye, ahol a ruhak tarolhatok. Kérjiik, itt
csak a legsziikségesebb dolgokat helyezzék el, mert a bolcsédében hagyott, ill. a
gyermeken 1évé (nyaklanc, karkoto) targyakért nem tudunk felelésséget vallalni.

Az eldobhat6 pelenkarol és a torl6kendorél a sziilének kell gondoskodnia.

6. A bolcsddébe csak egészséges gyermek hozhato. A kozdsség érdekében lazas,
antibiotikumot szedd vagy fertdzésre gyanus gyermek nem latogathatja az intézményt. A

csaladban el6forduld fert6zo betegségrdl a bolcsddét értesiteni kell!

7. Abban az esetben, ha a gyermek napktzben megbetegszik a bolcsddében, a

kisgyermekneveld értesiti a sziiloket vagy a sziilok altal kijelolt hozzatartozot. Fontos,
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15.

hidnyaban munkaltatojanak igazolsat arrdl, hogy a sziil6 nala alkalmazasban fog allni,

megjelélve annak kezdd idépontjat is.

A munkaltatoi igazolassal egy iddben a sziilének le kell adnia személyi téritési dij
megéllapitasihoz szitkséges jovedelemnyilatkozatot és egyéb kedvezmeény igényléséhez
sziikséges dokumentumot is az ellatasi megéllapodds megkotésehez, valamint a
beszoktatis megkezdéséhez. Ha ezek a dokumentumok nem éllnak rendelkezésre, nem

tudjuk megkezdeni a gyermek beszoktatast.

A bolcsédei gondozas dijmentes, az étkezésért téritési dijat kell fizetni, ill. a

kedvezményezettek korét és mértékét rendelet hatdrozza meg. Téritesi di] mentességre

jogosult:
> rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil
> tartosan beteg vagy fogyatékos gyermek, vagy olyan csaladban él, amelyben tartosan
beteg, vagy fogyatékos gyermeket nevelnek,
> harom vagy t6bb gyermeket neveld csaladban €l,
> a gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, nevelésbe vett gyermek.
> csaladjaban az egy fore jutd nett6 jovedelem nem haladja meg a kotelez6 legkisebb

munkabér nett6 6sszegének 130%-4at,

16. Téritési dijfizetés minden hénap elején a kijeldlt napokban lehetséges, errdl minden

17.

18.

19.

hénapban irasban téjékoztatjuk a sziiloket.

A boleséde a Kéthelyi Ovoda Intézményfenntarté Tarsulas altal jévahagyott idépontban
nyaron 3 hétre bezar. Kérjikk a kedves sziiloket, a zards ideje alatt gondoskodjanak
gyermekeik elhelyezésérl. Minden évben felmérjiik, hogy kinek van szilksége gyermeke
elhelyezésének megoldaséra, szilkkség szerint intézkediink. A zaras idépontjar6él minden

év februar 15-ig tajékoztatjuk Ondket.

Felhivjuk a sziildk figyelmét, hogy a bdlcsdde teriiletén és annak 5 m-es korzetében tilos

a dohanyzas.

Egyéb — a gyermek ellatasaval kapcsolatos észrevételiiket szivesen fogadjuk. Panasz
esetén forduljanak bizalommal a kisgyermekneveldkhz. Amennyiben nem kapnak

érdemi segitséget, ugy azt jelezzék az intézményvezetSjének szoban vagy irasban.

Ha a probléma nem sikeriilt megoldani, a Kéthelyi Ovoda Intézményfenntart6

Tarsulashoz fordulhat panaszaval.
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