Beszamolo
Kéthely K6zség Onkorméanyzata Képvisel6testiiletének 2018.
oktobereben tartando iilésére az egészsegiigyi alapellatast nyujto
fogorvosi szolgalat tevékenységérdl

Kéthely ¢és Somogyszentpal kozségek lakosainak részére a tarsadalombiztosito —altal

finanszirozott fogaszati egészségiligyi szolgaltatast tovabbra is a SplenDent Kft. nytjtja.

A fogorvosi tevékenységet dr. Worum Marianna, az asszisztensi feladatokat és a takaritast Deak

Margit latja el.

A szolgalat teriileti ellatasi korzete Kéthely és Somogyszentpal kozségek vegyes csoportu

(felndtt és gyermek) lakossagara terjed ki.

A praxis lélekszama: 540 gyermek (ebbdl 331 kéthelyi, 209 somogyszentpali lakos), 1824 felndtt
(391 kéthelyi, 433 f6 somogyszentpali lakos). Az idéskoruak szama 715 (563 kéthelyi, 152
somogyszentpali lakos). Osszesen 3079 f6 (a NEAK 2018. majus 14-¢i jelentése alapjan).

2017. januar elseje ota 976 felndtt ellatasa tortént, Gsszesen 1640 beavatkozassal. Legnagyobb
szamban a konzervalo fogaszati kezelést vették génybe (fogtoméseket), de a foghtizasok szama is
kozelit ehhez az adathoz. Ez azt jelenti, hogy majdnem ugyanannyi fogeltavolitast kellett
végeznilink, mint amennyi fogmegtartd kezelést! Ez az arany nagyon elszomorito, mert legtobb
esetben azt jelenti, hogy az adott paciens mar nagyon késon fordult szakorvosi segitséghez, a fog
megmentése mar nem volt lehetséges.

Gyerekek ellatasa Osszesen 450 esetben tortént. Itt még sokkal jobb az arany, annak ellenére,
hogy a fogeltavolitas a mozgo tejfogak esetét is jelenti, legtobb esetben tomést készitettiink.
Iddskortak ellatasa 281 esetben tortént. Itt tulsulyban volt a fogeltavolitas, hasonloképpen, mint a

kozgyodgy-ellatottaknal. Ez utdbbi kategoriaba tartozoknal 66 esetet lattunk el.



Terhes anyak ellatdsa 54 esetben tortént, naluk legnagyobb szdmban a véarandds gondozas,

szlir6vizsgalat, tandcsadas volt a jellemzd ellatas.

A fogaszat feladatat az dnkormanyzattal kotott feladat-ellatasi szerzodés alapjan és a Kistérségi

Intézet altal kiadott érvényes miikodési engedély szerint végzi.

A fogorvosi szolgalat tovabbra is el6jegyzési rendszer alapjan fogadja pacienseit. Az idopontos
rendszertdl slirgdsségi esetben tériink el, tehat fogfajas, vérzés, balesetben sériilt fogak esetén
aznap megtorténik az elsd ellatds, majd ezek az személyek is idépontot kapnak a tovabbi

kezelésre, amennyiben még sziikséges.

Az asszisztensi feladatkorok maradtak a korabbiak:

A fogaszati szakasszisztens a fogorvos mellett végzi munkajat, mely adminisztracios feladatokat
is jelent. A dokumentécié kartonon, szamitogépen és naploban is megtorténik. Feljegyzést készit
az elvégzett és tervezett kezelésekrdl, emellett kezeli a betegberendeld naplot, intézi a telefon-
igyleteket.

Targyi segitségnyujtast ad a fogorvosnak, s ha kell, a pacienseknek is. Ugyel a rendelé
tisztasagara, a muszereket €s a berendezéseket tisztitja, fertotleniti, sterilizalja.

Gondoskodik a betegek varobol torténd behivasardl, hogy a rendelés zavartalan legyen, s
személyiségi jogokat ne sértsen. Diszkréten kezeli az egyes eseteket, a betegek személyes

jogainak védelmében.

Iskolafogészat:

Tovabbra is pénteken 7.30 és 13.30 kozott zajlik az iskolafogaszati rendelés. Ekkor a gyerekek

csoportos (osztalyonkénti) sziirdvizsgalata torténik meg.

Az idén valtoztatni kivanunk az eddigi rendszeren, miszerint az iskolafogiszaton kiszlrt



problémak megoldasa érdekében a sziilok idopontot kérnek a tovabbi fogaszati ellatasra. Ez a
rendszer sajnos egyre kevésbé latszik miikodoképesnek. Sokuknal tapasztaljuk, hogy 3, 4, vagy
akar 5 éve minden évben jelezziik a sziilo felé, hogy ellatasra szorul a gyerekek foga, mégsem
hozzzédk oket vissza. Sok esetben csak akkor taldlkozunk veliik tjra, amikor mar a fog
menthetetlen, a gyermeknek pedig akut panaszai, fajdalmai vannak.

Idén szeretnénk tehat az iskolafogaszati napokon kisebb csoportokban visszarendelni az ellatasra
szorulokat és megkezdeni a sziikséges ellatasukat. Reméljiik, ezzel hatékonyabb és idében
érkezObb megoldast tudunk nyujtani telepiiléseink fiatalkorai szamara.

Ezen felil a megel6zd, felvilagositd tevékenységekre is nagyobb hangstlyt szeretnénk (és
sziikséges) fektetni. Idén Osztél (amennyiben az iskola ennek teret enged) szeretnénk az
iskoldban, szervezett keretek kozott is sort keriteni a gyermekek egészségtudatossaganak a

novelésére.

Ezaton szeretnénk megkdszonni mindenki bizalmat, és hosszantart6 tiirelmét! Reméljiik, hogy a

tovabbiakban is a kedves lakossag segitségére lehetiink, egylittmiikddésiikre pedig szadmitunk!

Kéthely, 2018. oktdber 10.

Tisztelettel:

Dr. Wérum Marianna

fogszakorvos



Kéthely egészségiigyi alapellatasa

1. Az alapellatas mikodtetése, finanszirozasa, ellendrzése, targyi €s
személyi feltételek.

2. Iskola-egészségligy, jarvanyiigy.

3. Koérhazi, siirgdsségi ellatas.

4. Korcsoportos eloszlas, sziiletési, halalozasi adatok.

5. Betegforgalom.

6. Betegsegcsoportok eloszlasa.

7. Prevencios tevekenység

8. Varhato valtozasok

1. Kéthelyen az alapellatast 1999 6ta a GondaMed Egészségiigyi Szolgaltato Bt. latja
el. Vegyes jellegli (felndtt és gyermek) haziorvosi korzetiinkbe a jelentés készitésekor
2381 (1159 férfi, 1222 nod) {6 tartozott. A BT. a kozség kozigazgatasi teriiletén feriileti
ellatasi kotelezettséggel rendelkezik, vagyis minden, telepiilésiinkon siirgds ellatasra
szoruld személy hozzank fordulhat segitségért. A kéthelyi allandé lakcimmel
rendelkezd, de kiilf6ldon dolgozo és ott biztositott magyar allampolgarsagt lakosokat
ki kellett jelententink a praxisbol, 6k csak slirgdsségi ellatast kaphatnak a magyar
biztosito terhére. Jelentds szdmu a jarulékot nem fizetd, munkahellyel nem rendelkezd
betegek szama, Ok teljes ellatast kapnak, esetenként a NAV jar el irdnyukban €s hajtja
be rajtuk az ellatas koltségét. A praxisban ellatottak foleg kéthelyi lakosok, a magas
kartyaszdm miatt a kdrnyezd telepiilések lakoinak bejelentkezési kérelmét igyeksziink
elutasitani. A lakossag igényének megfeleléen a miikodési engedélyben feltiintetett
rendelési idonél hamarabb kezdiink dolgozni és tovabb rendeliink. A nem TB terhére
végzett ellatasért a javasolt téritési dijtol altalaban eltekintiink (leletek kinyomtatésa,
fénymasolas, nem kotelezd véddoltasok beadasa, nyilatkozatok biztositok,



gyamhatdsag iranyaban...).

A rendelésen érkezési sorrendben fogadjuk a pacienseket (a varoban talalhatéd
sorszam-kartyak segitségével). A rendelést kdvetden adminisztrativ munkat
(betegkarton, tappénzes napld vezetése, leletek adminisztralasa, NRSZH beutalok,
heti, havi jelentések elkészitése, adatok archivaldsa mentése...) és beteglatogatast
végziink. A siirgds hivasok ellatasa 8-16 6raig a haziorvosi szolgalat feladata.
Munkanapokon, napi egy ordban, eldzetes bejelentkezés alapjan az Orszagos
Sportegészsegiigyi Intézettel szerzddve sportorvosi tevékenységet végziink.

A korzetben az eldirt orvosi, szakdolgozoi 1étszam betoltott. A szakdpolo (Bodis
Jozsetné) a kotelezo kozépfoka képzettségen feliil a munkakdrében is hasznosithatod
fels6foku képesitéssel is bir. A szakéapold, a haziorvossal kozosen kialakitott apolasi
terv alapjan, kompetenciajanak megfelelden, a kistérségi vezetd apold (Fabian Zoltan)
ellendrzése mellett, 6nallo otthoni beteglatogatdsokat is folytat, amit szamitogépen
dokumental.

Az orvosi rendeld az eldirt minimumfeltételeknek megfelel, az iddszakos
kormanyhivatali ellendrzések soran hidnyossagokat nem taldltak. A rendelésre két
helyiség all rendelkezésre, sziikség szerint igy biztositva a négyszemkozti orvos-beteg
ellatas lehetdségét €s a két szamitogéppel a gyorsabb betegellatast is. A rendeld
akadalymentesitett.

2. Arvainé Horvath Mariannaval kozosen dolgozunk a terhes és egészséges gyermek
tandcsadason. A tanacsadés a haziorvosi rendelés idejére van szervezve. Ezen kiviil
ovoda ¢s iskola-egészségiigyi tevékenységet is végziink. A 2017-os tanévben,
megtortént az dvodasok szlirése, a gyogytornara szoruld gyermekek kivalasztasa, a
megfeleld osztalyokban a véddoltasok beadasa. Az iskolaorvosi ellatast is a
GondaMed Bt. végzi, a tanitasi idében jelentkezd, nem korzetlinkhoz tartozé (pl.
somogyszentpali) gyermekeket is fogadjuk. Allandé, j6 munkakapcsolatban vagyunk
a szocialis szolgaltaté dolgozdival.

A fert6z0 betegségek eléforduldsa az orszagos atlagtol nem tért el. Jarvanyszerti
betegség a jelentési idészakban nem fordult eld, jelenleg az 6vodéasok kozott
halmozodik egy virusos betegség. A praxis influenza elleni atoltottsaga valtozatlanul
magas, de csokkend tendenciat mutat. 2017-ben 1s kozel 500 {6 kapott az allam &ltal
biztositott influenza elleni véddoltasbol. Korabban az 6nkormanyzat jelentds anyagi
segitséget nyujtott a Kéthelyen €16 lanygyerekek méhnyak-rak elleni véddoltasahoz,
2015-ben ez a véddoltas is bekeriilt az allamilag biztositott oltasok kozé. Sajnos
amiota az oltas ingyenesen valaszthat6, a tdjékoztatas ellenére egyre tobben nem
kérik. Az allam a jovOben tervezi az ingyenes oltasok kézé bevonni a baranyhimld
elleni oltast.

A munkank soran termel6dd veszélyes hulladék tarolasa a szabalyozasnak
megfelelden, hiitve torténik, megsemmisitése az eldirasok szerint, a szakigazgatési
szerv eldirasa szerint havonta, a védondi, hdziorvosi szolgélattal szerz6désben 1évo,
erre szakosodott, engedéllyel rendelkezd vallalkozas segitségével torténik.

A kdzpontilag biztositott oltéanyagok szallitasara, tarolasara, hiitésére intézkedési
tervet dolgoztunk ki, mely szerint a hlitési lanc biztositott.



3. Térségilinkben az intézeti ellatast a Kaposvari Kaposi Mor Korhaz Marcali
Telephelye biztositja. Gyermekellatas és gyermekosztaly, sziilészet-négyogyaszati
osztaly nincs. Akut agyi keringési zavart okozé kérképek esetén a Nagykanizsai
Korhaz, akut pszichiatriai betegségek esetén a Nagyatadi Korhaz az ellato hely. A
szakrendelOi szintli ellatast a progresszivitasi szintek betartdsa mellett Marcaliban,
Fonyo6don, Kaposvaron, kiemelt esetekben Pécsen vehetik igénybe a betegeink. A
marcali szakrendeldben az eldjegyzési idok még tovabb néttek, sajnos egyre tobb
kéthelyi vesz igénybe ellatast mas intézetekben, mas megyékben. Boviilt a
maganrendelok, klinikdk valasztéka, jarasunkban az allami ellatashoz valo hozzaférés
szlikiilésével ardnyosan egyre tobben kénytelenek magéan uton szakorvost keresni.

Munkanapokon 16 6rat6l masnap reggel 8 oraig, hétvégén és linnepnapokon, a
kistérségi fenntartasu, vallalkozoval tizemeltetett kozponti haziorvosi tigyelet
biztositja az alapellatasi szintli ligyeleti ellatast a Marcali Korhaz telephelyén.
Somogyszerntpalon nyugdijba ment a kézalkalmazott doktornd, alland6 orvos nem
jelentkezett oda, emiatt (a vis major helyzetre valo tekintettel) nyaron hosszabb ideig
gratis helyettes rendelést végeztem ott. Jelenleg, &tmenetileg egy marcali kolléga
vallalta el a hosszl tava helyettesitést. A somogyszentpali praxis jovdje bizonytalan.

4. Kéthely is oregedd telepiilés, kedvezdtlen korfaval. Alacsony (a haldlozéstol
elmarado) a sziiletésszam, gyermekvallalas sokszor a szocialis, gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetii csaladokban jellemzd. Utdbbi iddben tobb esetben
komoly problémat okozott az, hogy a Marcali Korhaz Apolasi Osztalya
magatehetetlen, teljest ellatast igényld idds beteget hazakiildott (lejart az allam altal
biztositott apolasi idejiik), és a csaladjuk nem tudta azonnal megszervezni az
ellatasukat. (Az allami id6sellatas a régionkban elégtelen, a magéan ellatok beszallasi
¢s téritési dijat nem minden csalad képes vallani.)

A Kkorfa eloszlasa a 2017-ban az akkori orszagos népszamlalasi adatokkal
osszevetve: a gyermekpopulacio aranya az dssznépességhez képest még az
orszagosnal is kissé kedvezdtlenebb.

I

Eletkor: Orszdgos Kéthely Somogy
0-14 év 14,6% 12% 13,5%
15-64 év 66,8% 69,3% 66,3%
65 év felett 18,6% 18,7% 20,2%

Halalozasi adatok: 2017-ben Magyarorszagon az ezer lakosra szamolt haldlozasi
szam 13,5, Kéthelyen 10,9 6



Osszhalalozas Kéthelyen éves bontasban:

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2014 2016 2017

Ossz
hala- 37 35 33 33 32 33 41 47 33 42 31 46 42 26
lozas

Magyarorszagon 2017-ban a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam a nék: 72,4
férfiak: 78,99 egyiittes atlag: 75,77 év, ugyanez Kéthelyen nok: 74,53 férfiak:
68,54 egyiittes atlag: 71,54

A kéthelyi atlagéletkort befolyasoljak az értelmi fogyatékos otthon tobbszoros
fogyatékkal el6 lakodinak kedvezdtlen haldlozasi adatai.

v 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Kor 73.6 70.2 71.7 71.8 70.8 71.2 72 7145 65,5
Halalokok:

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2017

Sziv, keringési 11 8 8 7 - ; o 10 6
Agyi, érbeteg. 7 5 9 7 . . 0 9 6
Daganatos 6 11 6 9 9 ‘ 5 6 10
Egyéb vagy nem ismert 13 10 9 18 17 4

A tablazatban a sziiletésiik utan korzetiinkbe bejelentett gyermekek szama lathato.




2017-ban Magyarorszagon az ezer lakosra szamolt élvesziiletések szdma 9,4
Kéthelyen 4 {6 volt.

Ev Osszes sziiletés Fit Léany
1999 21 11 10
2000 11 5 6
2001 11 6 5
2002 16 11 5
2003 18 4 14
2004 14 8 6
2005 18 10 8
2006 22 8 14
2007 14 9 5
2008 13 9 4
2009 14 8 6
2010 12 7 5
2011 18 12 6
2012 16 6 10
2013 23 12 11
2014 16 8 8
2015 22 10 12
2016 11 4 7

2017 16 8 8



5. Betegforgalmi adatok:
Az 0sszes betegforgalomban benne van a rendeléi megjelenés, az otthoni latogatas, a
nem kéthelyi lakosok (siirgdsségi esetek, az ideiglenesen itt tartozkodok) ellatasa.

Ev Eves Gsszes betegforgalom Napi atlag/f6
2000 16164 64
2001 17135 66
2002 18568 73
2003 19191 76
2004 19796 78
2005 18787 74
2006 19064 75
2007 15426 61
2008 15887 63
2009 17887 69
2010 17191 67
2011 17251 68
2013 17514 70
2014 16514 65
2015 16709 66
2016 16758 66
2017 16631 66

6. A lakossag egészségligyi allapotat és a mortalitast jelentdsen befolyasolé fébb
betegcsoportok adatai

2004
Cukorbetegség Magas-vérnyomas Rosszind. daganat
Gondozottak szama 153 581 42
Gondozottak aranya 6.3 23.8 1.7

(%)



2008

Cukorbetegség Magas-vérnyomas Rosszind. daganat
Gondozottak szama 202 789 60
Gondozottak aranya 9 34 2.5
(%)
2012
Cukorbetegség Magas-vérnyomas Rosszind. daganat
Gondozottak szama 271 920 82
Gondozottak aranya 11,8 40 3,6
(o)
2014
Cukorbetegség Magas-vérnyomas Rosszind. daganat
Gondozottak szama 278 978 89
Gondozottak aranya 12 42 39
(%)
2017
Cukorbetegség Magas-vérnyomas Rosszind. daganat
Gondozottak szama 278 942 104
Gondozottak arinya 12 43 4,3

(“o)



7. Az 6nkormanyzat altal szervezett €s biztositott autdbuszokkal kétévente torténik a
lakossag emloszlrése Kaposvaron. Egy az EU altal finanszirozott, Kormanyhivatal
altal timogatott sziirési programba is jelentkeztiink (vastagbél rosszindulata
daganatainak szlirése), orszdgosan az elséként bevont telepiilések kozé fogunk
tartozni. A projekt egyenldre csuszik. Falunapokon vércukor, vérnyomas sziiréseket
szervezink.

8. 2018 november 1-t6l, az egészségiigyi szolgaltatd nagyobb részével egyiitt
csatlakoztunk az elektronikus egészségiigyi térhez. Ez el hetekben jelentkezd
orszagos szerver hibakat leszamitva az atallas az ellatas soran fennakadast, lassulast
nem okozott. Fokozatosan lehetdvé valik az e-recept hasznalata, utolso informacidk
alapjan a kotelez6 e-vényre torténd atallast egy évvel halasztjak.

Kéthely, 2018. oktober 24. Dr. Gonda Péter



Kéthely Ko6zség Onkormanyzatanak Védonéi Szolgalata
8713 Kéthely Magyari u. 5.
Tel.: +36 30/ 518 0743

E-mail : marianna23@yvipmail. hu

Beszamolo a védonaoi szolgalat tevékenységérol - 2018. oktober



Tisztelt Képviseld Testiilet!

A teriileti védono tevékenységet a 49/2004. /V.21./ ESZCSM rendelet szabalyozza.

»A védonai szolgadlat célja — az alapellatas részeként- a csaladok egészségének megorzésére,
segitésére iranyulo preventiv/imegelozo/ tevékenység, valamint a betegségek kialakulasanak,
az egészségromlasnak megelozése érdekében végzett egészségnevelés.”

Minden védénd orszagos miikodési nyilvantartasban szerepel, egészségligyi szakdolgozoi
kamarai tag, kamarai tagsagi igazolvannyal rendelkezik, amelyet 6tévente kell megujitani.
Ennek feltétele a folyamatos munkavégzés, szakmai tovabbképzéseken vald részvétel.
Teriileti védonoi ellatast csak egészségiligyi foiskolai oklevelet szerzett védénd nyujthat.
Védonot csak védond helyettesithet, ellatdsi teriilete a miikodési engedélyben megallapitott
védondi korzetre terjed ki. A védond ezen kiviil koteles a védéndi gondozas lehetdségét
felajanlani a korzetében életvitelszerlien tartdzkodod azon személynek is akirdl tudomast
szerez, €s ellatasa védondi kompetencidjaba tartozik.

A teriileti védono feladatai:

1. Noévédelem
- csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas
- az anyasagra valo felkésziilés segitése

oo

- andi lakossag célzott sziirdvizsgalatainak szervezésében vald részvétel

2. Varandos anyak gondozasa
- kiilon jogszabaly szabalyozza, a terhes gondozasrol sz6l6 33 / 1992 sz. NM
rendelet

3. Gyermekagyasok gondozasa
- segitségnyujtas és tandcsadds az egészségi allapottal, ¢letmoddal, szoptatassal,
csaladtervezéssel kapcsolatban

4. 0-7 éves koru gyermekek gondozasa, vagyis tjsziilott kortol a tanuloi jogviszony
megkezdéséig a gyermekek gondozasa

5. Tankotelesek és tankoteles, de otthon gondozott gyermekek gondozasa

6. Komplex csaladgondozas

- acsaladban el6forduld egészségi, mentélis és kornyezeti veszélyeztetettség
megeldzése, felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a
harmonikus szeretd csaladi 1égkor kialakitdsdhoz

- agyermekjoléti szolgalat és a haziorvos értesitése, illetve hatosagi eljaras
kezdeményezése a gyermek bantalmazasa, silyos elhanyagolasa, egyéb stlyos
veszélyeztetd ok fennallasa esetén

- t4jékoztatas az allami, civil, karitativ csaladtdmogatasi formakrol és lehetdségekrdl

- népegészségiigyi szlirdvizsgalatok népszerisitése

A védondi korzet Kéthely kozségre ¢és a hozza tartozd Saripusztira terjed ki.
Tevékenységemet a védondi tandcsaddban, a csalddok otthondban, a nevelési-oktatasi
intézményekben, valamint k6zdsségi programokra alkalmas helyszineken végzem.



A csalddgondozas el6irds szerint, a gondozottakkal eldre egyeztetett gondozasi tervek alapjan,
illetve sziikségszerinti gyakorisaggal torténik.

A gondozott csaladok szdma 2018 oktoberben 93.

A szolgélat 6nallo, akadalymentesitett tandcsadoval rendelkezik, amely jol megkodzelithetd, a
miszaki  eléirdsoknak  megfelel, munkavédelmi és  higiénés  kovetelmények
figyelembevételével kialakitott, a targyi feltételei, felszereltsége megfelel az 49/2004. /V. 21./
ESZCSM rendeletben leirt kritériumoknak, végleges miikodési engedéllyel bir. Telefon,
személyi szamitogép, internet biztositott. Evek o6ta a Vitarex Kft. Stefania nevii védénéi
programjaval dolgozom, amihez havonta kapok frissitéseket, ez jelentésen megkdnnyiti az
adatok felvitelét. Ez a program nagymértékben alkalmazkodik a munkankhoz, az Osszes
létez6 védondi nyomtatvanyt lefedi, igy most mar teljesen a gépi adminisztracido kerdilt
elétérbe.

A tanacsadas keretein beliil torténik: - a varandosok gondozasa
- csecsemdgondozas
- védooltasok

- szirések

Hetente két ordban van 6nalldo védéndi tanacsadas a varanddsoknak és szintén két ordban
kiilon alkalommal a csecsemOknek ¢és kisgyermekeknek. Minden héten van altalanos, vagyis a
haziorvossal egylitt tartott tandcsadas. A gyermek szaktanicsadas szinte minden hdnapban
van 1jbol a korzetben. A teriileten Dr. Ahmad Al Banna forvos tart szaktanacsadast, amely
az 4ltala megjeldlt iddpontokban keriil megszervezésre. Ugy latom erre igény is van a sziildk
részérdl, mivel szép szammal hozzak el havonta a gyermekeket tanacsadasra.

Viarandésok gondozasa az 6nallo védondi tandcsadason torténik, célja az anya és a magzat
egészségi allapotdnak megdrzése, javitdsa, a varandods testi-lelki harmoniajanak, szocialis
biztonsaganak eldsegitése, a veszélyeztetd tényezok felismerése, megeldzése, a csaladi életre,
sziilé1 szerepre, sziilésre, a szoptatdsra €és a csecsemdgondozasra vald felkészités. A
varandossal vald jo kapcsolat kialakitasa.

Gyermekagyas anyak gondozasa sziilés utan a mindenkori allapotuknak és szlikségleteiknek
megfelelden torténik. Nagyon fontos a szoptatds szorgalmazasa, mivel az anyatej a
legidealisabb taplalék a baba szamara.

0-6 évesek gondozasa

A gondozéds egyéni €s célzott, folyamatos €s igény szerinti. Mindig egyénre szabott a
csaladlatogatasok gyakorisaga és a tandcsaddson vald megjelenések szdma, igyekszem
minden segitséget megadni konkrét probléma esetében is és a taplalasi, €rzelmi, nevelési
kérdésekben.

A csecsemOgondozas célja a csecsemd egészségének megdrzése, a veszélyeztetettség €s a
szovodmények megeldzése, a problémak idOben torténd felismerése, a csalddi kotddés
kialakitasanak eldsegitése, a szocializacios folyamat timogatésa.



Elvégzem az életkorhoz kotott, komplex védondi szliréseket. A gyermekeket eddig 1, 3, 6
hoénaposan, 1 éves kortol 6 éves korig évente vizsgaltuk. 2017 szeptemberétdl ezeken kiviil
mas korcsoportokat is vizsgalunk, amelyek a fejlédésbeli elmaradésok korai, minél hamarabbi
felismerését hivatottak szolgalni. A vizsgalatok célja nyomon kovetni a gyermekek megfeleld
testi-lelki-szocialis fejlddését: tartalmazzdk a testi fejlédés vizsgalatat, a pszichés, motoros,
mentalis, szocidlis fejlodés és magatartads problémak vizsgalatat, a latas, hallas vizsgalatot, a
beszédfejlodést, a mozgasszervek vizsgalatdit. Amennyiben eltérést taldlok a gyermek
fejlodésében, a haziorvoshoz iranyitom. Ezutan javasoljuk fejlesztd pedagdgus, logopédus
vagy masik szakember felkeresését. Kiemelt figyelmet forditok a beiskoldzandd gyermekek
vizsgélatara.

A haziorvossal tartott tandcsadason torténik a folyamatos oltasok beaddsa, a csecsemok,
kisgyermekek orvosi vizsgalata, iskola orvosi vizsgalatok, iskolai kampanyoltasok
lebonyolitasa. A véddoltasok szervezése, oltasi tdjékoztatdo kiaddsa, sziilok tajékoztatasa, a
véddoltasok dokumentalasa, jelentése viszont védondi feladat. A korzetben az atoltottsag 100
%-o0s, oltastol valo elzarkozas, oltdsmegtagadas nem fordult eld.

Viltozatlanul felajanlhaté és nem kotelezd véddoltas a hetedik osztalyos lanyok HPV
/méhnyakrak/ elleni oltdsa. Sajnos nem minden sziil6 ¢l az ingyenes oltas illetve a megeldzés
lehetdségével, egy-két esetben eléfordult hogy nem kérik. Az idén tiz lany volt jogosult ra,
most mindegyiknek igényelték a sziileik.

Az 06nall6 tanacsadds kotetlenebb, mivel idében nem behatarolt és nem feszélyezi a
kismamakat az orvos jelenléte €s az idokeret, tobb id6 van beszélgetni, vagy akar egymassal
is megosztani a tapasztalataikat.

Havonta kétszer van ugynevezett fogado ora a tanacsadoban, ezekre jonnek iskolas lanyok,
kismamak egyarant.

Novédelmi munka

Ide tartozik a csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadés, segitségnyujtas az anyasagra valo
felkésziilésben. Felvilagositds a fogamzasgatlasrol. A sziirdvizsgdlatok fontossdganak
kihangsulyozasa / emlé ¢s méhnyak szlrés /. A névédelmi munka keretében torténik a
népegészségiigyi céli méhnyak sziirés is. A TAMOP-6.1.3. A-13 projekt keretében elméleti
¢és gyakorlati tovabbképzésen vettem részt, a megfeleld ismeretek €s jartassag megszerzése
utan elkezdtem a szlirést a korzetben. A miikddési engedélyem kiterjed a méhnyak sziirés
végzésére is.

Sziiletés szamok alakulasa:

Ev | Sziil. szam Koraszilott
2013 \ 21 1
2014 14 -
2015 16 1
2016 9 -
2017 15 -
2018. oktober 13 1

Csecsemohalalozas, halva sziiletés, otthonsziilés nem volt.




Jelenleg a varandos 1étszam 10 6, ebbdl veszélyeztetett 3 £6. 2018 végéig még kettd sziiletés
varhat6 a korzetben. Gondozatlan, titkolt terhesség nem fordult eld, fiatalkora varandos
jelenleg nincsen a korzetben. A gondozésba vétel altaldban a terhesség 12. hetéig megtorténik,
ez nagyon fontos a szakvizsgélatok idében torténd elvégzése miatt.

A sziilések zome jelenleg a keszthelyi korhdzban torténik.

A marcali sziilészeti osztaly bezarasaval a terhes gondozas kicsit bonyolultabb, nehézkesebb
¢s megterheldbb lett a kismamak szdmara, mivel egyes vizsgélatokat nem végeznek el, csak
Kaposvarott, vagy a megbeszélt idépontban hidba megy a kismama, mert nincs orvos aki
megvizsgalja. Elore, két héttel a vizsgélatok eldtt kell idopontot egyeztetni. Keszthelyen
viszont fogadjdk a kismamadkat, meghatarozott napokon, id6ben, bejelentkezve mehetnek
terhes gondozasra, szakrendelésre, vizsgalatokra.

A csecsemoOk szama / 0-1 éves kor kozottiek / jelenleg 18 6. Ebbdl egy egészségiigyi okbol,
harom pedig szocidlisan vagy kornyezeti okbdl veszélyeztetett.

A kisgyermekek szdma / 1-3 év kozottiek / jelenleg 35 f6.

3 — 6 éves korosztaly szama jelenleg 43 0.

A tanacsadasi forgalom alakulasa

2015 2016 2017
Terhes 141 158 133
Csecsemo 182 160 155
1-3 éves 173 168 173
3-6 éves 137 126 127
Latogatasok szama:

2015 2016 2017
Csalad 699 672 697
Szak 875 818 841
Terhes 172 164 167
Csecsemo 177 179 173

Két oktatasi intézmény ellatasa tartozik hozzam.

Napkozi otthonos dvoda, 1étszama 77 £f6. Az 6vodaban a helybeli kisgyermekeken kiviil

balatonujlaki és somogyszentpali gyermekek is jarnak.




Az oktatasi intézményekben végzett munka

Az 6vodédban nem végziink sziiréseket, helyette vannak az éves statuszvizsgalatok, amelyekre
szllo jelenlétében a tanacsadoban kertil sor.

Tisztasagi vizsgalatok havonta megtorténnek, sziikség szerint gyakrabban. Probléma esetén a
szUlok értesitése megtorténik, irasban, és altalaban a sziilo partner a megoldasban. Ha a
gyermeknél tobbszor eléfordul tisztasagi probléma vagy fejtetvesség akkor a gyermekjoléti
szolgalat felé is jelzés torténik. Illetve jelzést kiildok az ANTSZ felé is, ha a sziil6 a tobbszori,
ismételt fejtetvesség esetén sem kezeli megfelelden a problémat.

Széchenyi Istvan Altalanos és Alapfoki Miivészetoktatasi Iskola, a létszama 182 f6, a
2018/2019-es tanévben.

A védonoi alapsziird vizsgalatokat a 26/1997. / IX. 3. / NM rendelet hatarozza meg. Ezek a
kovetkezOk: szomatikus fejlédés, alapfoku sziirdvizsgalatok, érzékszervi vizsgalatok,
mozgasszervi vizsgalatok, tisztasagi vizsgalatok.

A nevelési-oktatdsi intézményekben a tanuldk egészségiligyi ellatdsa, az egészségneveld
tevékenység elore egyeztetett ¢ves munkaterv alapjan torténik. Eltérések mindig vannak vagy
lehetnek ettdl, ha az iskola vagy a tanulok érdeke tigy kivanja. Az iskolai szlirések célja a
gyermekek fokozott egészség védelme, gydgyito-megelézd ellatds folyamatos biztositasa
valamint az egészségnevelés. Havonta torténik tisztasadgi vizsgalat az intézményekben, ez
magaban foglalja tetvességi vizsgalatot, a haj, bdr, kormok tisztasdgi vizsgalatit. A
népegészségiigyi program keretében a helyes taplalkozasrol, a dohdnyzds és szenvedély
betegségek karos hatasairol tartok eldadasokat. Az egészségnevelési témakorok érintik a
helyes ¢letmddra nevelést, serdiilokor testi valtozdsait, nemi érést, szexualitast,
fogamzasgatlast, tisztasagi, higiénés szabdlyokat, stb... Részt veszek az iskolai
egészségnapokon illetve az egészségnevelési tanterv kivitelezésében.

Igénybe vessziik az ANTSZ egészségnevelési munkatarsanak felvilagosité eldadasait is, az
ovodaban ¢és iskoldban egyarant tartott mar eléadast.

Az iskolai sziirések illetve kampényoltdsok a tanidcsaddban torténnek, mivel az iskola nem
rendelkezik iskolaorvosi rendeldvel.

Kotelezden eldirt a szlirdvizsgalat a 2. 4. 6. 8. osztalyban. Ezeken kiviil éaltaldban masik
osztalyokat is szliriink. A szlird vizsgélatokrdl, annak eredményérél, a kampanyoltasok
idejérdl, megtorténtérdl, minden sziild irdsos tajékoztatasban részesiil. Az iskolai szliréshez
korszerti eszk6zok biztositottak. Az egyetlen eszk6z ami elavult és régi, a halldsvizsgalathoz
szlikséges szlirdaudiométer. Ennek az eszkdznek a beszerzéséhez palyézat keriilt beadasra a
K&H gyogyvarazs palyazatan, ez még folyamatban van. A kisziirt tanuldk, haziorvoshoz,
majd szakorvoshoz keriilnek, ha gyanu igazolddik, fokozott gondozasban részesiilnek.
Tapasztalatom szerint a sziilok tobbsége elviszi a gyermekét a szakorvosi vizsgalatokra.

Az O6vodaban ¢és az iskoldban jol milkodik gyogytestnevelés, a kisziirt tanulok a
problémdjuknak megfeleld specialis torndban részesiilnek. Az iskolabdl Uszni is jarnak a
tanulok, amely nagyon j6 hatdsu a mozgésszervi problémaikra.

A védoné feladatkoréhez tartozik még a 7-18 éves, otthon gondozott, oktatasi
intézménybe nem jaro korosztaly.

Ilyen gondozott is van a teriileten, de szerencsére Marcaliban megoldhat6 a gondozasa,
fejlesztése, intézményi keretek kozott.



A tarsszakmdak képviseldivel jo a kapcsolatom, egylittmikddésre, szoros kapcsolattartasra
torekszem. A kéthelyi és a marcali csalad- és gyermekjoléti szolgdlat munkatarsaival
gyakoriak a koz0s csaladlatogatasok, esetmegbeszélések, esetkonferencidk. Jol tudunk egytitt
dolgozni, egymas munkdjat kiegésziteni, segiteni, illetve az adott problémdkra kozdsen
keressiik a megoldast.

Az oktatasi-nevelési intézmények vezetdivel, dolgozdival, pedagdogusokkal is igyekszem a
folyamatos kapcsolattartasra, egylittmiikodésre. Munkdmat segitik, a tanuldknal felmeriild
gondokat, problémakat jelzik.

Tobb éve helyettesitek a szomszédos védondi korzetben, Somogyszentpalon. A megbizdsom
jelenleg 2018. december 31-ig szol. Hetente altalaban egy-masfél napot toltok a szomszéd
korzetben, ahol csak a legsziikségesebb feladatokra jut id6. A korzet gondozottainak
Osszetétele, a nagyfoku veszélyeztetettségi arany neheziti a munkamat. Mivel a kéthelyi
iskoldban tobb somogyszentpali gyermek is tanul, ha probléma, gond adddik veliik, igy
konnyebben fel tudom venni a sziilokkel a kapcsolatot.

A gondozottaimmal jo a kapcsolatom, igénylik a tandcsaimat, a segitségemet, Ugy érzem,
bizalommal fordulnak hozzam. Igyekszem a személyre szabott gondozésra, gyakorlatias
tanacsadasra, ismeret atadasra.

A tovabbképzéseken, szakmai eldadasokon, munka értekezleteken részt veszek, ezeket a
forumokat felhasznidlom az ismeretszerzés ¢és a munkavégzéshez sziikséges szakmai tudas
szinten tartasahoz.

Jelenleg a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont EFOP-1.8.0 projektjében veszek részt, amely
Magyarorszagon harom megyében vizsgalja a korasziilés okait és megeldzését, a teriileti
védondk bevonasaval.

Kérem a tisztelt képviseld testiiletet, hogy a beszdmolomat elfogadni sziveskedjen.

Tisztelettel:

Arvainé Horvath Marianna
teriileti védono

Kéthely, 2018.oktober 23.



